Raquettes Vallons et Crétes en Vercors
5 Jours/5 Nuitées avec formule Aqua Soins

Pendant ce séjour, vous profitez de splendides randonnées panoramiques dans des espaces enheigés,
du confort reposant d'un chalet hdtel a la déco montagne et d'une cuisine de terroir
Formule Aqua Soins le dernier jour pour une détente compléte aprés avoir gouté au grand air

| Le programme

Jour 1 : La Nature enneigée
Rendez vous aux alentours de 13h a Villard de Lans. Installation dans
votre chambre et infos sur le Vercors et votre séjour.
Départ proche de I'hdtel, pour une randonnée raquette de prise de contact
du massif
Gouter montagnard a votre retour. Film sur le Vercors
Le soir, Diner aux accents du terroir.
Liberté : durée sortie 1h30,

Jour 2 : Le Belvédére
Départ des Hauts pour une randonnée tout en douceur qui vous permettra
d'accéder a un magnifique point de vue.
Pique nique tiré du sac
Gouter a votre retour.
Le soir, Diner aux accents du terroir
Liberté : durée sortie 5h00 ou allégée 4h00

Jour 3 : Les Hauts Plateaux

Parcours forestier vers les Hauts Plateaux et les plaines d'altitude, qui

vous permettra de suivre les traces d'animaux et d'approcher la géologie

particuliere du massif

Pique nique tiré du sac

Gouter a votre retour.

Le soir, Tartiflette tradition au Reblochon AOC, la spécialité de la maison
Liberté : durée sortie 5h00 ou allégée 3h30

Jour 4 : Les Balcons

Réveil relativement matinal pour une journée entiere en pleine nature enneigée.
Vous ferez une superbe randonnée a votre rythme sur les Crétes avec des panoramas extraordinaires sur la
Chartreuse et le Mont Blanc.
Pique nique tiré du sac
Gouter a votre retour.
Le soir, Diner aux accents du terroir
Liberté : durée sortie 5h00 ou allégée 3h30

Jour 5 : La Journée Détente et Bien Etre Aqua Soins

Réveil tardif pour favoriser la récupération. Petite approche de I'auberge en raquettes

Le midi, déjeuner en auberge. Retour tout cool en raquettes

L'aprés midi, Aqua Soins avec 20 mn de hammam ou sauna, 20 mn de jacuzzi ou storvatt (bain nordic), 30 mn de
détente corporelle

Le soir Vercouline, une raclette au Bleu du Vercors. Un grand moment gustatif.

Jour 6 : Départ
En cours de matinée
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Raquettes Vallons et Crétes en Vercors
5 Jours/5 Nuitées avec formule Aqua soins

|Tarifs par personne ‘ | du 26 décembre 2009 au 05 avril 2010 ‘
Le séjour en Pension compléte 5 J/5 Nuitées Prix 390 euros/pers en chambre double
Hébergement en lit individuel ou en lit 455 euros/pers en chambre single

double dans des chambres de 2 pers.
Possibilité d'étre transporté sur place :
Prix Groupe ou Famille : nous consulter 50€/séjour

|Ce qui est compris ‘

e Unaccueil familial, en chalet hotel 2* non fumeur, dans des chambres tout confort avec douches, wc et
télévision. Les qualités de cet hébergement ont été reconnues par la Marque Accueil du Parc du Vercors.
Endroit calme et naturel, facilement accessible et sans souci pour garer son véhicule..

*  Une cuisine de montagne concoctée la plupart du temps a partir de produits locaux

e La demi pension a I'hdtel avec repas du soir (entrée, plat, dessert), petit déjeuner énergétique

*  Quatre gouters (vin chaud ou autre boisson, tarte maison)

*  Trois repas de midi sous forme de pique nique et un repas en auberge

* L'acces aux Aqua soins (hammam ou sauna, jacuzzi ou storvatt, détente corporelle)

*  La fourniture des raquettes et bdtons,

* Les cartes et toutes indications de parcours suivant les conditions météo pour les différentes sorties,

| Les Plus |

*  La proximité du village de Villard de Lans, d moins de 1,6km par une voie piétonne. Centre aquatique et de
remise en forme, piscine a vagues, patinoire, animations ludiques a votre portée.

*  Pas de portage en dehors de votre pique nique et de votre petit matériel de randonnée.

*  Tout est fait pour votre bien &tre : vous he pensez qu'd vivre pleinement vos journées a la neige

*  Un confort douillet dans une ambiance et une décoration montagne

*  Unséjour de pleine passion neige dans des espaces remarquables avec des themes vous permettant de
découvrir, d'observer la nature en hiver et voir de splendides panoramas. Chaque journée, nous vous
proposons un environnement naturel différent

* L'ordre du programme peut &tre changé en fonction des conditions météo

Vos sorties se feront a partir de différents endroits du Vercors. Une voiture est nécessaire pour
rejoindre les points de départ sauf avec l'option transport.
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